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ACTION

ACTION

ACTION

SCRIPT

Инструкция по проведению 
внутримышечных инъекций препарата 
ТЕНЕКСИА

SCRIPT

Вытащите шприц из холодильника за 30 
минут до инъекции и  подготовьте все 
необходимое: постелите на стол чистую 
тканевую салфетку, выложите на неё 
препарат,  спиртовую и марлевую салфетки, 
лейкопластырь. 

SCRIPT

Тщательно вымойте руки.
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ACTION

ACTION

ACTION

SCRIPT

Проверьте преднаполненный шприц. Затем 
одной рукой возьмите его под крышкой так, 
чтобы крышка была направлена вверх. 
Другой рукой возьмитесь за крышку и 
поворачивайте ее против часовой стрелки, 
пока она не открутится. 

SCRIPT

Вскройте упаковку с одноразовой 
стерильной иглой и достаньте иглу в 
защитном колпачке. Надавите основанием 
защитного колпачка иглы на стеклянный 
наконечник шприца. Осторожно 
поворачивайте иглу по часовой стрелке, 
пока она не будет плотно и надежно 
закреплена.

SCRIPT

Выберите место для инъекции. Возможные 
зоны: верхний наружный квадрант ягодиц, 
передняя поверхность бедра или 
дельтовидная мышца плеча. При 
самостоятельном введении удобнее делать 
инъекцию в переднюю поверхность бедра. 
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ACTION
ACTION

ACTION

SCRIPT

Старайтесь каждый раз выбирать новое 
место для инъекции и не вводите препарат 
в болезненные места.

SCRIPT

Протрите выбранное место спиртовой 
салфеткой. Дайте коже высохнуть.

SCRIPT

Возьмите шприц с  иглой и осторожно 
снимите защитный колпачок, не 
откручивайте его.
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ACTION

ACTION

ACTION

SCRIPT

Одной рукой растяните кожу возле места 
инъекции, а другой возьмите 
преднаполненный шприц, как карандаш.

SCRIPT

Быстрым и резким движением введите иглу 
через кожу в мышцу под прямым углом. Как 
только игла войдет в мышцу, отпустите 
кожу. Медленно нажмите на поршень до 
упора, пока шприц не станет пустым. 

SCRIPT

Вытяните иглу прямо.
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ACTION
ACTION ACTION

SCRIPT

Прижмите место инъекции марлевой 
салфеткой или аккуратно разотрите его 
круговыми движениями. 

SCRIPT

Наложите повязку или заклейте место 
инъекции пластырем.

SCRIPT

После процедуры шприц необходимо 
утилизировать. 
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ACTION

SCRIPT

Будьте здоровы!
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